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RITROVO E COLAZIONE PERTUTTII
PARTECIPANTI: h 8:30 - Piazza IV Noci,
Barete (AQ)

INIZIO ESCURSIONE: h 9:00
LUNGHEZZA: 7,5 km (anello)
DISLIVELLO: 700 m
DIFFICOLTA": E
DURATA: h 3:30
(comprese le soste)

EQUIPAGGIAMENTO NECESSARIO:
Scarpe da trekking, giacca antipioggia,
bastoncini da trekking, acqua

Adesioni entro le 20:00 di venerdi 6
settembre
MAX 20 PERSONE

BARETE
3 FESTIVAL WASHO

1l Sentiero del Cuore
&\ ESCURSIONE

Dal fontanone di Barete (813 m) si risale
parte della ripida via della Rocca, fino
all'intersezione con il Sentiero Ginzburg (960
m). Silascia il crinale de «Il Pagarone» e ci si
inoltra nella splendida pineta che sovrasta il
paese per procedere agevolmente a mezza
costa. Dalla deviazione situata a 940 m si
risale, superando i maestosi calanchi e
guadagnando quota velocemente, per le
panoramicissime «Coste di Rotte Gianella»,
fino all’apice del cuore di questo antico
percorso: «La Croce Luminosa» (1.402 m).
Una piccola sosta prima di ripartire e poi ci si
dirige, verso «Le Fontanelle» (1375 m).
Superato il fontanile presente nella valletta,
ci si immette nel bosco e molto ripidamente
si raggiunge, a quota 1258, la Valle Donica».
Si ritorna al punto di partenza, lo storico
fontanone del paese, accompagnati dai
profumi e dai colori di questa forra
meravigliosa.

FESTIVAL INTERDISCIPLINARE CON TANTE ATTIVITA' : ESCURSIONI - CICLOESCURSIONE IN E-BIKE -GARA DI PESCA- GIRO CON JEEP -
TORNEO DI RUGBYSUL FANGO . PER TUTTO IL GIORNO SPETTACOLI ANIMAZIONE MUSICA LIVE DJSET
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