
Eventi Culturali

Locandina

Comune FONTECCHIO

Nome Evento WELNESS DAY

Descrizione
Il Wellness Day alla Kap è una giornata dedicata al benessere, per staccare il cervello e chiudere gli occhi in contemplazione del lento. massaggi,
musicoterapia, meditazione, maschere viso e persino un viaggio tra le stelle....il tutto immersi nella natura. Porta solo la voglia di respirare, di
rallentare... e magari un tappetino. Il resto lo trovi lì.

Data Inizio 18-05-2025

Data Fine 18-05-2025

Tipologia benessere e sport

Referente La Kap

Telefono ○

Email lakapfontecchio@gmail.com

Sito Web ○

Indirizzo VIA DELL'AQUILA 3 - FONTECCHIO

Tags #Tutela del territorio #Innovazione sociale #Sviluppo del territorio #Turismo Esperenziale #Yoga en plein air #Natura #Arte partecipativa

Ingresso

Accessibilità


