
Eventi Culturali

Locandina

Comune FONTECCHIO

Nome Evento ZEN IN MOVIMENTO

Descrizione

��� �� ��������� è il primo incontro di ���� ��������� a Fontecchio! Dopo un anno di lezioni di Karatè offerte dal maestro ������� ���������
(Istruttore III DAN Internazionale della Japan Karatè Do Association�� -Nihon Karatè Kiokai- di Tokyo) a chiunque volesse avvicinarsi a questa
disciplina (noi di La Kap abbiamo colto subito l'occasione!), abbiamo pensato di organizzare questo evento per condividere la nostra passione, e la
bellezza e profondità di �������� ���������� come �����è, �� ����, ���������, ���� � �����������. Due giorni per prendersi cura del proprio
����� e della propria �����, per ��������� insieme, muoversi con consapevolezza e costruire legami con vecchi e nuovi praticanti. � Tutte le
attività si svolgeranno nella scuola di Fontecchio, mentre pranzi e cene saranno ospitati a La Kap. N.B. minimo 10 iscritti per far partire l'iniziativa
(dai dai) ����� Prenota entro il 7 luglio per non pagare il prezzo intero (se invece prenoti dal 7-10 luglio) � 30€ per 2 giorni di attività � 20€ per 1
giorno (Pasti e pernottamento esclusi) �️ È possibile prenotare ����� a prezzi popolarissimi e dormire in �����! � Per info e prenotazioni:
���������� Vi aspettiamo per condividere insieme l'energia di Zen in Movimento �
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Referente la KAP

Telefono ����������

Email lakapfontecchio@gmail.com
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