Eventi Culturali
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“Un percorso che porta armonia
al corpo e alla mente”

Primo incontro
DALLE l0:30

Per iscrizioni contatta

Raffacle 32¥ 4-4-24-4-3%

Pratica adatta a qualsiasi eta

SCUCLA PER L'INFANZIA
VIA CONTRADA MURATA
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Comune

FONTECCHIO

Nome Evento

QI GONG TAIJI A FONTECCHIO

Descrizione

"Dai la disponibilita per il primo incontro entro il 18 [] Nel movimento esistono principi Peng, Lu, Ji, An, Cai, Lie, Chou, Kao che creano armonia
nel corpo. Il Taijigigong & un percorso di ascolto e presenza: il corpo diventa il primo luogo di trasformazione, da cui riequilibrare cio che ci
circonda. Pratiche di Taijigigong con Raffaele Tassone, in collaborazione con La Kap In presenza Una volta al mese, nella scuola infantile di
Fontecchio. 1' incontro 22 febbraio, ore 10:30 (pranzo da concordare) Le date successive saranno confermate in base alle adesioni. Online (Zoom)
Dal lunedi al venerdi, pratiche di un'ora alle 6:30, 8:00 o0 19:00, secondo calendario settimanale. Info e costi: 3284424438. Per difficolta
economiche troveremo una soluzione congrua."

Data Inizio 22-02-2026

Data Fine 22-02-2026
Tipologia imparare nei borghi
Referente la KAP

Telefono

3284424438 Raffaele




Email lakapfontecchio@gmail.com

Sito Web 0

Indirizzo SCUOLA PER L'INFANZIA VIA CONTRADA MURATA, FONTECCHIO
Tags #Sport

Ingresso €

Accessibilita




